











genden ,Wahrheiten” oder Dogmen abbringen lassen, da erfiillen
sie die Kriterien von Liftons ,ideologischem Totalismus” und von
Orwells Kriterien des Nationalismus.

HT: Wenn Nationalismus eine psychosoziale Pathologie ist, wie
kann diese geheilt werden?

AJ: Das ist eine sehr gute und sehr komplizierte Frage: Ich
wiirde gerne sagen: ,Mit gentigend Fakten und Information”, aber
ich weif3, dass das nicht ausreicht. Auf der individuellen Ebene
miissen zuerst Zuversicht und Vertrauen aufgebaut werden, um
danach an den Triitbungen anzusetzen. Auf der Ebene einer sozia-
len Menge oder einer Masse ist dies viel schwieriger, vor allem
wenn es sich um Nationalismen oder Meinungsbilder handelt, die
sich gegenseitig ausschliefien, wie zum Beispiel zwischen Palasti-
nensern und Israelis, Tirken und Griechen, Hindus und Musli-
men, Hutus und Tutsis usw. In solchen Fallen muss auf der politi-
schen Ebene angesetzt werden, damit ,echte Fiithrer” die Men-
schen vor dem Ubel der , Meister” bewahren, damit , Zuschauer”
aktiviert werden und , Anhdngern” bewusst gemacht wird, was
hier auf der psychosozialen Ebene abléduft. Dies ist ein schwieriges
Unterfangen und meine Arbeit zielt darauf ab, das Bewusstsein fiir
diese Prozesse zu stdrken. Ich lerne selber auch noch.

In erster Linie denke ich, dass wir das Bewusstsein stirken
miissen, damit autokratische Systeme bereits in ihren Ansdtzen ge-
bremst werden, noch bevor sie an die Macht kommen. Sind sie ein-
mal an der Macht, dann ist es oft zu spat: Die richtige sozial-
psychologische Diagnose muss gestellt werden, bevor sich die Ex-
treme entfalten konnen. Hier gilt ,Wehret den Anfangen!” Dies
kann jederzeit, also auch im Hier und Jetzt erfolgen, denn auch die
kleinen alltdglichen Situationen enthalten oft nationalistische Ele-
mente.

HT: Wie konnte man deine Arbeit tiber Nationalismus fiir die
Losung eines gegenwartigen Konflikts heranziehen, zum Beispiel
fiir den Konflikt zwischen Paldstinensern und Israelis?

AJ: Zuerst miissen wir verstehen, dass sich beide Seiten im
Recht fithlen. In meinem Artikel befasse ich mich mit diesem
Problem der sich gegenseitig ausschlieSenden Nationalismen: Das
bedeutet, dass Menschen nicht miteinander sprechen, sondern ge-
geneinander, weil sie von jeweils unterschiedlichen und gegensatz-
lichen Bezugsrahmen ausgehen und die , Fakten” der jeweils ande-
ren Seite fast génzlich ausblenden. Losungsmoglichkeiten ergeben
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sich am ehesten, wenn zumindest eine Seite die Problematik auch
aus der Sicht der anderen Seite sehen kann. Dafiir moéchte ich eine
formale Strategie vorschlagen, die im Nuklearstreit ziemlich
erfolgreich angewandt wurde. Diese entstammt dem bekannten
,Gefangenendilemma” (Axelrod 2000), den Ideen um Nullsum-
menspiele und einer Strategie des ,Wie du mir, so ich dir”. Bei
einem Nullsummenspiel kann nur eine Seite gewinnen. Beim ,Wie
du mir, so ich dir” hingegen konnen beide gewinnen: Hier beginnt
eine Seite mit einem positiven Zug: Nehmen wir einmal an, die
Israelis ziehen sich aus einem Gebiet zurtick. Wenn die Paldstinen-
ser positiv darauf reagieren, ist der ndchste Zug der Israelis
ebenfalls positiv. Wenn die Reaktion negativ ist, dann ist auch der
ndchste Zug der Israelis negativ. Der grundlegende Unterschied zu
den gegenwartigen Abldufen besteht darin, dass der erste Schritt
positiv ist. Damit konnte die Pattsituation vielleicht tiberwunden
werden. Dieses Vorgehen muss natiirlich den Nationalismus der
anderen Seite mit einbeziehen. Damit also die Paldstinenser eine
positive Antwort erteilen konnen, miissen auch sie gewillt sein, die
Welt aus der Perspektive Israels zu sehen. Auf den ersten Blick
klingt dies nicht neu: Dennoch wire es in diesem Falle neu, wenn
beide Seiten verstehen wiirden, dass sie einem gegenseitig
ausschlieBenden Nationalismus erlegen sind. Viel konnte sich &n-
dern, wenn zumindest eine Seite den Bezugsrahmen der anderen
verstehen konnte. ’

HT: Ich danke dir fiir dieses Gespréch.

Alan Jacobs, TSTA, Psychotherapeut in Chicago hat mehrere Artikel zum Thema
Macht und Machtmissbrauch geschrieben, fiir die ihm 1996 der Eric Berne Award
for Theory verliechen wurde. Er ist Associate Editor des Transactional Analysis
Journal (TA]) und Herausgeber der Internet-Ausgabe des TAJ, ,TAJnet”
(http://www tajnet.org). Er ist auch Herausgeber der Internet-Zeitschrift IDEA
(http://www .ideajournal.com), die sich unter anderem mit Fragen zum Thema
Macht befasst.

Harry Tyrangiel, Dr. phil. ist Psychologe und Psychotherapeut SPV, CM und
arbeitet in eigener Praxis in Ziirich.
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Zusammenfassung

Das Interview bezieht sich auf den in diesem Heft veroffentlichten Artikel
,Nationalismus” von Alan Jacobs, dessen erste Publikation zehn Jahre zurtickliegt
(Jacobs 1990). Harry Tyrangiel befragt Alan Jacobs, um die im Artikel behandelten
Themen zu prézisieren und zu aktualisieren. Es geht um Zusammenhénge
zwischen Nationalismus und Patriotismus, Autokratie und Volkermord. Das
Verstdndnis von Nationalismus als soziale Pathologie wird vertieft und
nationalistische Tendenzen in der Transaktionsanalyse werden erortert. Ansitze
zur Losung dieser Problemfelder werden erortert.

Summary

This interview refers to Alan Jacobs’ article ,Nationalism”, published in this
journal. The article was first published in English ten years ago (Jacobs 1990). Harry
Tyrangiel interviews Alan Jacobs in order to specify and actualise the themes of the
article. Issues discussed are the relationship between nationalism and patriotism,
autocracy and genocide. The understanding of nationalism as a social pathology is
deepened, nationalist tendencies within transactional analysis are discussed, as are
problem solving approaches to these issues.
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